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Öffnungszeiten Geschäftsstelle
Montags von 16.45 bis 18.00 Uhr
Dienstags von 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstags von 17.30 
      bis 18.30 Uhr

Beim Rehabilitationssport wird mit den Mitteln des 
Sports und der Bewegung versucht, von Erkrankun-
gen betroffenen oder bedrohten Menschen zu helfen.

Hierbei ist jede Rehabilitationssportgruppe auf ein 
bestimmtes Beschwerdebild abgestimmt und wird 
von einem speziell dafür ausgebildeten Übungsleiter 
betreut.

Im Allgemeinsport bieten wir all unseren Mitgliedern 
ein interessantes und abwechslungsreiches Sportpro-
gramm. Mit zahlreichen Angeboten für Kinder und 
Jugendliche, wie z.B. dem Kinderturnen, Kindertanzen 
und Badminton, gibt es eine Vielzahl von Möglichkeiten, 
sich sportlich zu betätigen. Auch für Erwachsene stehen 
verschiedene Angebote aus den Bereichen Fitness sowie 
Gesundheitssport zur Verfügung.

Weitere Infos zu den Kursen 
und Zeiten �indet ihr 
unter:

www.blauweisshollage.com/abteilung/allgemeinsport.h
tml

Kontakt Allgemein-/Reha-Sport

Tel. 05407 - 80 398 91

allgemeinsport@blauweisshollage.com

Blau-Weiss Hollage ist 
ein traditioneller Sport-
verein, der die sportli-
che Aktivität seiner 
Mitglieder/-innen stets 
fördert und fordert.  
Gleichzeitig versteht 
sich unser Verein dabei 
auch als integrierender,  
kontaktbildender und gemeinschaftlicher Zusammen-
schluss. Das gesellige „Vereinsleben“ bildet dabei das 
Fundament aller Aktivitäten. In diesem Flyer geben 
wir Dir einen kleinen Vorgeschmack auf unser vielfäl-
tiges Sport-/ Gesundheits- und Freizeitangebot.
Bei Interesse stehen Dir die hier aufgeführten 
Ansprechpartner gerne zur Verfügung. Außerdem 
bietet unsere Homepage einen noch detaillierteren 
Einblick in unser Leistungsspektrum, vor allem das 
breit gefächerte Angebot in der Rubrik 
„Allgemeinsport“ wird dort 
noch einmal umfassend 
beschrieben.
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Neben den regelmäßigen Trainingseinheiten nehmen 
unsere Teams an den verschiedensten Wettbewerben 
teil. Teamgeist, Spaß und Toleranz werden bei uns 
GROSS geschrieben, aber auch der Erfolg darf gerne 
stimmen.
Zu den Highlights im Fußballjahr zählen das Internatio-
nale C-Junioren-Turnier an P�ingsten sowie das 
Zeltlager der Jugendfußballabteilung 
in den Sommerferien. 

                Die Judoabteilung heißt 
         jedermann herzlich willkommen. 
Neben einem umfassenden Breitensportangebot bieten 
wir unseren Mitgliedern die Möglichkeit zur Teilnahme 
am Leistungs- und Wettkampfsport.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf das freund-
schaftliche Miteinander, ein umfassendes Angebot an 
Veranstaltungen neben dem regulären Training sowie 
auf die Vermittlung und Einhaltung der traditionellen 
Judo-Werte.

Wir starten im Punktspielbetrieb mit mehreren Mann-
schaften in den verschiedensten Altersklassen (von 
Jugend bis Damen). Das Training �indet in der Regel 
zweimal pro Woche statt. Abgerundet wird unser Ange-
bot durch diverse Aktivitäten auf den Turnieren in der 
Umgebung. 

Wir freuen uns stets über neue Gesichter in unseren 
Mannschaften! Wer einmal beim Training schnuppern 
oder sich als Trainer einsetzen möchte, ist immer 
herzlich willkommen

      Boris Becker und 
Stef�i Graf waren gestern?! 

Weit gefehlt. Bei uns spielt und 
trainiert die nächste Generation!

Wir bieten:

Breiten- und Leistungssport mit der Tennisschule 
PlaySmart

Jugend- sowie Erwachsenentraining für jedes Alter

Aktiver Punktspielbetrieb

Hollager Open (jährlich eines der größten Turniere 
in der Region) mit starkem Teilnehmerfeld

Wir sind das Leichtathletikteam der Gemeinde Wallen-
horst. Das Team entstand aus dem Zusammenschluss 
der Leichtathletik-Abteilungen der Wallenhorster Verei-
ne. Wir bieten Leichtathletik in allen Alters- und 
Leistungsklassen mit insgesamt 
5 Trainern an. 

     
Die Kinderleichtathletik 

beginnt ab 5 Jahren und führt über 
die Jugendleichtathletik bis hin zum Kader 

des Niedersächsischen Leichtathletik-Verbandes.

Die schnellste Ballsportart der Welt? Klar, Tischtennis!

Dass das Spiel mit dem kleinen Ball nicht nur schnell ist, 
sondern auch Spaß macht, bezeugen die zahlreichen 
Spielerinnen und Spieler, die bei uns sowohl im Hobby- 
als auch im Breiten- und Wettkampfsportbereich aktiv 
sind. Ein besonderes Augenmerk gilt dabei unseren 
Kindern und Jugendlichen. Insgesamt 8 lizensierte 
Trainer mit B- und C-Lizenz betreuen an mehreren 
Trainingstagen den Hollager Nachwuchs.

Neben dem Punktspielbetrieb bieten wir mit dem jährli-
chen Tischtennis-Camp für den Nachwuchs, dem eben-
falls jährlichen Trainingslager auf Norderney für die 
Erwachsenen sowie diversen Aus�lügen und Turnieren 
zahlreiche Aktivitäten.

Kontakt für den Damen- /Jugendbereich

Tel. 05407 - 80 398 93

jugendfussball@blauweisshollage.comKontakt Fußball fü
r den Herrenbereich

Tel. 05407 - 80 398 92

fussball@blauweisshollage.com

Kontakt Judo 

Tel. 05407 - 80 398 96

judo@blauweisshollage.com

Kontakt Leichtathletik

Tel. 05407 - 80 398 94  

leichtathletik@blauweisshollage.com

Kontakt Te
nnis 

Tel. 05407 - 80 398 95

tennis@blauweisshollage.com

Kontakt Volleyball
Tel. 05407 - 80 398 97

volleyball@blauweisshollage.com

Kontakt Tischtennis 
Tel. 05407 - 80 398 98

tischtennis@blauweisshollage.com

Ob ambitioniert oder einfach 
nur mit Spaß am Kicken, bei 
uns �indet jeder Fußballer das 
passende Team!


